
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

Frauen auf dem Weg – Pilgerinnentag 
Unsere dritte Haldentour führt uns vom Kloster Kamp zur Halde Norddeutschland. Unser 16,6 

km langer Herbst-Pilgerweg führt uns über die Bistumsgrenze hinaus. Die Tour beginnt am 

Kloster Kamp mit den schönen Terrassengärten und führt uns weiter zur Fossa Eugeniana, 

Große Goorley und einen Teil der Landesgartenschau.  

Nähere Informationen finden Sie in Kürze auf unserer Homepage. 

Anmeldeschluss: 07.09.2025, Teilnahmebeitrag: 8,- € 

 

   

 

 

Weltkindertag in der Gruga 

Von 11 bis 17 Uhr wird in der Gruga in Essen der Weltkindertag gefeiert. Kleine und große 
Besucher und Besucherinnen erwartet ein buntes Programm mit Musik, Show, Sport, Spiel- und 
Bewegungsangeboten, Kreativspiele, Experimente, Zauberei, Tanz und vielem mehr… 

Wie auch im letzten Jahr, werden wir – die kfd – wieder mit unserem roten Zelt vertreten sein. 
Kommen Sie mit Ihren Kindern oder Enkelkindern vorbei und besuchen uns und das tolle Fest! 

Sa, 13.09.2025 
10.00 – 16.00 Uhr  

 Kurs-Nr. 2522 
 

Themenabend zum neuen kfd Leitbild  

„Starke Frauen gestalten Veränderung“ –  

so lautet der Titel des neuen kfd-Leitbildes. Was es damit auf sich hat und wie wir in unseren 
Gruppen damit arbeiten können, das bringt uns eine Referentin des Bundesverbandes an 
diesem Abend näher. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.  

Teilnahmebetrag inkl. Imbiss: 10,- €     Anmeldeschluss: 25.09.2025 

Bischöfliches Generalvikariat, Haus C, Raum 107, Zwölfling 16, 45127 Essen 

 

So, 21.09.2025 - 11:00 -17:00 

 

Sommerabend für Einzelmitglieder 
 
Herzliche Einladung zu einem sommerlichen Treffen bei leckerem 

Imbiss und Getränken. Wir haben an dem Abend Gelegenheit, uns   

kennenzulernen, zu vernetzten und auszutauschen.  

Wir freuen uns auf tolle Frauengespräche.                       

Die Teilnahme ist kostenfrei. 
 
Ort: Aula Bischöfliches Generalvikariat 
Zwölfling 16, 45127 Essen  
 
Anmeldeschluss: 18.08.2025 
 

 

Do, 28.08.2025 
19.00 – 21.00 Uhr - Kurs-Nr. 2518 

Ia  

Studientag zur Diözesanversammlung 
 

„Christlich leben. Mittendrin“  

Vielleicht haben Sie diesen Slogan in Ihrer Pfarrei schon gehört? Menschen, die sich mit der Kirche 

verbunden fühlen, werden immer weniger. Das Bistum Essen wird sich langfristig umgestalten. Es wird in 

einigen Jahren nur noch eine Pfarrei in einer Stadt/ Kreis geben. Mehr Informationen dazu erhalten wir 

beim Studientag zur Diözesanversammlung. Alle Interessierten sind dazu herzlich eingeladen.  

Teilnahmebeitrag inkl. Kaffee & Kuchen: 10,- €   Kath. Akademie „Die Wolfsburg“, Mülheim 

 

 

Fr, 07.11.2025 
15.00 – 18.00 Uhr - Kurs-Nr. 2528 

 

Frauenkirche on tour 
Die Tour der Frauenkirche geht weiter und führt diesmal nach Bottrop. Diesmal laden die kfd-Frauen 

aus St. Pius die Frauenkirche ON TOUR ein und freuen sich auf viele Frauen, die diese besonders 

gestaltete Wortgottesfeier von Frauen und für Frauen mitfeiern. Im Anschluss gibt es wieder eine 

Begegnung mit Getränken und Knabbereien.   Es ist keine Anmeldung notwendig!  

P.S. Gerne kommen wir auch zu Ihnen! Sprechen Sie uns an und wir gestalten gemeinsam in Ihrer Kirche 

eine Frauenkirche ON TOUR im Jahr 2026. 

 

 
 
 
 

So, 26.10.2025 - 18.30 Uhr 
 

Vorbereitungsseminar zum Weltgebetstag 2026 
 

Am 6. März 2026 findet der nächste Weltgebetstag der Frauen statt. Christliche 

Frauen aus Nigeria haben die Liturgie vorbereitet. Mit dem Titel „Kommt! 

Bringt eure Last!“ haben sie die Gottesdienstordnung überschrieben. Sie laden 

Frauen weltweit dazu ein, sich mit dem Leben der nigerianischen Frauen 

auseinanderzusetzen, mit den Lasten, die sie tragen, aber auch mit ihrem Weg, 

sich im Glauben zu stärken.  

Das Vorbereitungsseminar für den WGT ist eine gute Gelegenheit, die 

Lebensbedingungen der Frauen in Nigeria sowie die Geschichte des Landes 

näher kennenzulernen. Sie sind herzlich dazu eingeladen.  

Leitung: Ulrike Fendrich 
Kath. Akademie „Die Wolfsburg“, Mülheim 
Teilnahmebeitrag: 25,- € 
Anmeldeschluss: 02.11.2024 

Sa, 22.11.2025 

9.30 – 18.00 Uhr 

Kurs Nr. 2530 

 

 

Wochenende im Advent 

In diesem Jahr starten wir mit einer neuen Referentin,  
Bärbel Sinsbeck, in unser besinnliches Wochenende in den Advent. 
Der Schwerpunkt liegt in diesem Jahr auf Kreativität, Ruhe, Besinnung und 
innere Haltung. Lassen wir uns überraschen. 
 
Referentin: Bärbel Sinsbeck, Berufungscoaching (WaVe®) 
Kath. Akademie „Die Wolfsburg“, Mülheim (Sa, 10.00 Uhr – So, 14.00 Uhr)  
Teilnahmebetrag: 99,- €   Anmeldeschluss: 30.10.2025 

 

Sa/So 29.- 30.11.2025 
Kurs Nr. 2532 

Online-Stammtisch 
Seien Sie herzlich eingeladen zu unseren Online-Stammtischen und kommen 
mit anderen kfd-Mitgliedern und mit dem Diözesanvorstand über die Dinge 
ins Gespräch, die Sie bewegen. 
Nutzen Sie den Online-Stammtisch als Chance, Kontakte auf- und auszubauen 
und andere kfd-Frauen kennenzulernen. Nach Ihrer Anmeldung per E-Mail 
erhalten Sie den Zoom-Zugangslink. 

 
 Do, 11.12.2025 

18.30 – 20.00 Uhr 
 Kurs-Nr. 2534 

 

Di, 16.09.2025 
18.30 – 20.00 Uhr 

 Kurs-Nr. 2524 
 

Vorständetag 
 
Dieser Workshop-Tag für alle Frauen in einem Vorstandsamt – und 

solche, die es werden wollen – ist eine tolle Möglichkeit, neues 

‚Handwerkszeug‘, Methoden, Informationen und Materialien für die 

Vorstandsarbeit mitzunehmen, sich persönlich gestärkt zu fühlen 

und mit anderen Vorsitzenden austauschen zu können.  

Wir laden alle Vorstandsfrauen herzlich dazu ein!  

Ort: Gemeindehaus St. Hubertus, Töpferstr. 55, 45136 Essen 
Teilnahmebeitrag: 20,- € 
Anmeldeschluss: 20.08.2025 
 

 

Sa, 06.09.2025 
10.00 – 16.00 Uhr - Kurs-Nr. 2520 

 

Di, 07.10.2025 
18.00 – 21.00 Uhr - Kurs Nr. 2526 

“Frauen in die Politik“                    Online-Veranstaltung 

zur Kommunalwahl – Kooperation der NRW-Diözesanverbände  
Der Frauenanteil in der Politik liegt bei ca. 30 % und sinkt sogar, 
wie aktuelle Wahlergebnisse zeigen. Diese Zahl fordert uns alle 
dazu auf, etwas zu verändern!  
In dieser Online-Veranstaltung gibt es einen Impulsvortrag von Dr. 
Miriam Mauritz, Projektkoordinatorin von „Be the Change. Frauen 
für Demokratie“ und anschließenden Austausch. Eine starke 
Demokratie braucht vor allem eins: Perspektivenvielfalt. „Be the 
Change“ will Frauen dazu ermutigen, ihre Stimme in die Politik 
einzubringen. 
Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Einwahldaten für Zoom erhalten 
Sie nach Ihrer  
Anmeldungen bitte über diesen Link: https://is.gd/YEfwi7 
kfd Diözesanverband Köln, Tel: 0221 1642-1545 

 
 Mo, 01.09.2025 

18.00 – 19.00 Uhr 
 

tel:02211642-1545

