
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

August 

Frauenkirche on tour 

Die Frauenkirche geht wieder „on tour“ am  

Diesmal wird es eine Frauenkirche sein, die zu einer Reise einlädt.  

Wohin soll diese Reise gehen?  

Auf jeden Fall nach Schwelm in die Kirche St. Marien  

Aber auch: Zu mir, zu Gott, ins Leben.  

Nach der Frauenkirche am 1. Mai wurde bei einer stimmungsvollen Begegnung auf dem Kirchplatz mit 

Maibowle angestoßen. Wie schön, dass so viele geblieben sind! Auch im November sind alle ganz 

herzlich zu einer kleinen „Rast“ mit Begegnungen und Gesprächen eingeladen. 

 

 

 

 

Vorständetag 

 

 

 

Auch ein Vorstand muss auftanken, denn 

im Laufe der Zeit stellen sich Fragen: Was 

müssen wir wissen? Was machen die 

anderen? Wen kennen wir? Wer hat Ideen? 

All diesen Fragen wollen wir nachgehen im 

gemeinsamen Tun und Überlegen. Ein 

Gottesdienst wird diesen Tag beenden. 

Eingeladen sind alle Vorsitzenden, 

Stellvertreterinnen, Kassiererinnen und 

Schriftführerinnen. 

Teilnehmerinnenbeitrag: 20,00 EUR 

Ort: Kath. Akademie „Die Wolfsburg“, 

Falkenweg 6, 45478 Mülheim 

 

 

 

 
 

Themenabend für die Geistlichen Leiterinnen und alle,  

die geistliche Angebote gestalten 
 

Spirituelle Impulse, Frauengottesdienste, Oasentage, Maiandachten, ein gutes Wort zu Beginn eines 

Treffens, Friedensgebete . . .  Die geistlichen Angebote in der kfd sind so vielfältig wie die Frauen, die 

sie gestalten. Dabei gibt es Highlights, von denen lange erzählt wird und manchmal auch Hürden. 

Eingeladen sind alle Frauen, die geistliche Angebote gestalten oder dies schon immer mal machen 

wollten. Zum Austausch, gegenseitiger Ermutigung und auch, um Neues zu entdecken. 

Ort: Aula im Bischöflichen Generalvikariat, Zwölfling 16, 45127 Essen 

 

 

 

 

  

 

Frauen auf dem Weg – mit dem Fahrrad auf dem Ruhrtalweg 

Wir wollen am letzten Wochenende im August unsere Fahrradtour auf dem 

Ruhrtalweg fortsetzen. Der Wunsch aller Teilnehmerinnen aus dem letzten Jahr 

ist es, dieses Mal drei Tagesetappen mit 2 Übernachtungen zu Radeln. Die 

Tagesetappen werden zwischen 50 und 60 km lang sein, sodass noch viel Zeit 

bleibt, sich interessante Orte auf den Strecken anzusehen, Pausen zu machen 

und sich auszutauschen. Selbstverständlich sind auch Frauen eingeladen, die im 

vergangenen Jahr an den ersten 2 Etappen nicht teilnehmen konnten. Die 

Größe der Gruppe müssen wir leider auf 12 Personen begrenzen – es können 

sich also 10 Frauen anmelden.  Es sind Übernachtungen in Doppelzimmern 

geplant.  

Wie in den vergangenen Jahren werden ca. Anfang August alle 

Teilnehmerinnen zu einem Vortreffen eingeladen. 

Einzelheiten zum Ablauf und zur Organisation können ab Anfang Juli bei den 

Verantwortlichen des Wochenendes telefonisch oder per E-Mail angefragt 

werden oder auf der Homepage nachgelesen werden. 

Kostenbeitrag ca. 200,00 EUR 
Anmeldungen über die Geschäftsstelle oder  
die Homepage des Diözesanverbandes 
Leitung: Barbara van de Lücht 
 

 

  

 

 

24.09.2022 
Sa, 9.30 – 17.00 Uhr 

Kurs-Nr. 22025 
 

26.08.22 – 28.08.2022 
Freitag - Sonntag 
Kurs-Nr. 22023 

 

November 

September  

Frauenkirchentag – Kraftstoff tanken bitte! 

Einmal auftanken für Körper und Seele 

„Ich fühle mich ausgebrannt und erschöpft“, so ist es von vielen Menschen 

derzeit zu hören. Denn Corona will einfach nicht aufhören und die Sorgen durch 

den Krieg in der Ukraine, mitten in Europa, stellen uns alle vor große 

Herausforderungen. 

Um im Leben mutig weiter voranschreiten zu können braucht es frische 

Lebenskraft. Doch woher soll die kommen? Was stärkt Körper und Seele gerade 

jetzt? 

Ganz einfach: Der FrauenKirchenTag am 20. August im MaGma in 

Wattenscheid-Höntrop. Denn an diesem Tag erwarten Sie viele 

unterschiedliche Auftank-Stationen mit unbezahlbarem Sp(i)rit für Körper und 

Seele. Und der fließt immer – ganz unabhängig von steigenden Energiekosten 

und Sorgen vor Lieferengpässen. 

 

Kraftstoff tanken bitte! 

Sehr gerne: Einfach anmelden und schon kann getankt werden. 

 

 

 

 

 
 

  

 

20.08.2022 
Sa, 10.00 – 17.00 Uhr 

Kurs-Nr. 22022 
 
 

29.09.2022 
Do, 18.00 – 21.00 Uhr 

Kurs-Nr. 22026 
 Frauen auf dem Weg – Pilgerwege durchs Bistum 

Essen 

 
Ende April hat sich bei wunderbarem Wetter eine Gruppe auf den 
Weg gemacht und den ersten Abschnitt der Wegstrecke 2 des 
Pilgerweges im Bistum Essen (Duisburg – Essener Dom) geschafft. 
Immerhin 19 km.  
Den zweiten Teil der Wegstrecke von Kloster Saarn bis zum 
Essener Dom wollen wir noch in diesem Jahr zurücklegen. Wir 
haben uns wieder erlaubt, die „offizielle“ Strecke etwas 
abzuändern und den Weg dadurch auf ca.17 km zu kürzen.  
Die gesamte Wegstrecke ist abwechslungsreich und interessant. 
Wir freuen uns auf einen schönen Pilgertag mit Ihnen/euch.  
 
Start und Treffpunkt für alle Teilnehmerinnen ist um 10.00 Uhr 
im Klostergarten des Klosters Saarn. Ziel:  Dom in Essen 
Kostenbeitrag: 5,00 EUR 
 
Anmeldung über die Geschäftsstelle oder die Homepage des 
Diözesanverbandes 
Leitung: Barbara van de Lücht (Diözesanvorsitzende) und  
Christel Misz 
 

 

 

 

 
 

  

 

10.09.2022 
Sa, 10.00 – 17.00 Uhr 

Kurs-Nr. 22024 
 

06.11.2022 
So, 18.30 

Kurs-Nr. 22027 
 

Vorbereitungsseminar zum Weltgebetstag 2023 aus Taiwan „Glaube bewegt“ 

Die Liturgie für den Weltgebetstag 2023 wurde von Frauen aus Taiwan vorbereitet. Taiwan, ein Land im Spannungsfeld der 

Weltmächte, von China beansprucht, von den USA geschützt, nur von wenigen als Staat anerkannt. Ein Land mit vielen 

Naturschönheiten und natürlichen Ressourcen, gleichzeitig aber auch führend auf dem Gebiet der Hightech-Industrie. Die 

Teilnehmerinnen erfahren Wissenswertes über Taiwan, das Leben und den Glauben der Frauen, über den „roten Faden“ 

der Liturgie und die Auslegung der Bibelstelle. Sie erproben Elemente für die Gestaltung des Gottesdienstes, lernen die 

Lieder kennen und kosten bei den Mahlzeiten den Geschmack der Küche von Taiwan.  

Leitung: Irmentraud Kobusch, Mitglied im Redaktionsteam des Deutschen Weltgebetstagskomitees 

Ort: Kath. Akademie „Die Wolfsburg“, Mülheim 

 

 

 

 

 

Besinnliches Wochenende in der Adventszeit 

Imagine… Stell Dir vor, es gäbe kein Himmelreich (John Lennon)                                               
 
Was brauche ich für mein Leben? Was brauche ich für meinen Glauben? Was ist es, das mich trägt? 
Wir wollen uns an diesem Wochenende in Begleitung von Sr. Anette Chmielorz, der geistlichen Leiterin des kfd-
Stadtverbandes Essen, mit Hoffnungen, Visionen, Erwartungen aber auch Grenzen und Enttäuschungen beschäftigen 
Herzliche Einladung: Nehmen Sie sich Zeit für sich in der Vorbereitung auf Advent und Weihnachten  
 
Ort: Akademie Klausenhof, Dingden (Kreis Wesel, Hamminkeln) 
Imagine… stell Dir vor es gäbe kein Himmelreich (John Lennon)                                               
 

Was brauche ich für mein Leben? Was brauche ich für meinen Glauben? Was ist es, das mich trägt? 
Wir wollen uns an diesem Wochenende in Begleitung von Sr. Anette Chmielorz, der geistlichen Leiterin des kfd-

Stadtverbandes Essen, mit Hoffnungen, Visionen, Erwartungen aber auch Grenzen und Enttäuschungen beschäftigen 

Herzliche Einladung: Nehmen Sie sich Zeit für sich in der Vorbereitung auf Advent und Weihnachten  

26.11.2022 
Sa, 9.30 – 18.00 Uhr 

Kurs-Nr. 22028 
 

18.11.2022 – 20.11.2022 
Fr - So 

Kurs-Nr. 22029 
 


