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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser der neuen Ausgabe
@2y alFR +£2NJ hNIaH

Nun stecken wir mitten in der vierten Coroiéelle und trotzdem ha-
0SY G6ANJ dzya FNNJ dzy aSMWIB Hily@Esaasderds dza
Thema entschieden.
Da wir standig miteinander reden, diskutieren, Sitzungen abhalten und
Veranstaltungen planen, habenir unsfir das Thema Kommunikation
entschieden.

+ Wie gehen wir miteinander sprachlich um?

+ Wie entsteht ein Konflikt?

+ Wie kann ich Unstimmigkeiten vermeia2

Sie finden Ideen und Anregungemie die Kommunikation in Ihren kfd
Gemeinschaften noch besser furdnieren kann.

Unter anderem haben wir fur Sie noch folgende Artikel im Angebot:
Frau Fendrich verabschiedetkials Geistliche Leiterin, deesab De-
zember in den Ruhestand geht. Frau Marlies HeANéhre stellt sich

als newe Geistliche Leiterin vor. &wird ab JanuaP021die Arbeit von
CNJ} dz CSYRNAOK NOSNYSKYSYy® 5¢ndu- W
GA3 KFyRStya aasSttSy AN LKySy ¢
mensfeier zu gestalten oder den Anfangsimpuls vom FrauenMahl in
Ihren Gemeinschaftenuznutzen. Nicht zu vergessen d&uch und
Filmtipp.

Wir winschenlhnen und lhren Familien eine schéne Adireund
Weihnachtszeit und eifrohes und gesundes Jahr 2022. Passen Sie auch
weiterhin auf sich aufind bleiben Sie gesund.

57(&,§¢’L\& U o~ o/(« CZ»UZ/

Barbara va de Licht
(Mitglied im Di6zesanvorstandsteam




Lebendige Frauengemeinschatft
LOK dzy R 5dz Xcdarfliétne Eigmalgissder $ NJ
Kommunikation

a. St S0 RAS DSYSAYyaoOKIFa4H X b-dzNJ
meinschaft entstehen. Auch das ist eiggkenntnis aus den Corona
Erfahrungen; und vielleicht muss die ein oder andere von uns das auch
GASRSNI ySdz t SNYySyazx a2 aOKNBAr
zdtschrift, Jutta Laege, im Ediial der aktuellen Ausgabe der Junia.
Wir haben erfahen, was wegbricht, wenn die gewohnten sozialem-Ko
takte nicht mdglich sind, und wie erst durch das Fehlen der sozialen
Y2YGF130S AKNB 2SNIaOKNGT dzy3 naSa
a0KIF FlHa

Wir im Reaktionsteam von kfd vor Ort haben Uberlegt, dass gelebte
Gemeinschaft davon sehr gepragt ist, wie wir miteinander umgehen,
miteinander reden, zwischenmenschliche Beziehungen gestalten, auch
in der kfdGemeinschaft und dass die bewusste Auseinandersetzung
damit, ein Thema fur eine Gruppenstunde/eine Frauenrundsein
konnte. Denn in und durch Sprache erleben wir einander, formen wir
unsere menschlichen Beziehungen, erleben wir uns selbst.

Es geht um das Miteinander

Taglich reden wir miteinander, horen wir einander zu, informieren,
AONBAGSY > -alésintiyi S& & NJdaCa SNBE NI { LINI (
3Sa0SNyasz 1 dziSGS @2NJ SAYAISNG %S,
tikel. Mittlerweile ist ein Leben ohne Internetzugang, Smartphone oder
Handy fir viele unvorstellbar. Wir tippen immer mehr und immer
schneller, i RSY Yy AOKG YSKNE HANJ E&O0OKNBA
nutzen Whatsapp oder einen Videoanruf, um miteinander in Kontakt zu
treten. Das kann viele Vorteile haben, wie jetzt in Zeiten der Konéaktb
schrdnkungen wéhrend der CoroRandemie, aber auch zu negen
Konsequenzen fuhren, wenn die-Mail-Flut unsere Sprachfahigkeit




ertrankt, Begegnungen in der realen Welt ersetzt werden durch Jitue

le Kontakte.

Sammeln Sie einmal, was lhnen einfallt, wozu wir alles Spracheibra
chen und wie wir sonst miteinandemi Kontakt treten.

lffS RASAS OSNBOKASRSYSyYy zz2NANYyS3
Ydzy Al GA2yad Y2YYdzyAllGA2y 3S5S3a0K.
alltaglich, dass uns meistens nicht bewusst wird, welche Voraussetzu
gen sie hat und nach welch&egeln sie funktioniert.

Der Mensch ist ein Gewohnheitstier, sagt eine Redewendung. Und:
Gewohnheiten, auch eingeschliffene Kommunikati@eswvohnheiten,
lassen sich nur schwer verandern, sagt die Erfahrung. Der erste Schritf
zur Veranderung aber bestehtadn, dass ich anfange tuber meine-G
wohnheiten nachzudenken.

Eigentlich ist Miteinanderreden in seiner Grundstruktur ja so eindeutig
wie 1+1: Es ist ein Wechsel von Senden und Empfag@éame sagt &

was und die andere hort zu.

Aber im realen Leben wie ifnLJA St a{ GAT S t 2ada
bS6Sfta oOmMbmMlIold KAyl dzz 6AS RA® ¢N
meint ist damit all das, was unser Miteinanderreden unwillkirlieh b
einflusst: Stimmungen und Geflhle, die Situation, in der wir mitgina
der spechen und die Beziehung, die zwischen den Gesprachspartnern
und -partnerinnen besteht. Was Kommunikation schwierig macht, ist
die Tatsache, dass Menschen miteinander reden, die ihre je eigene G
schichte haben, die an diesem Tag schlechte oder gute Laainenh
YNRS 2RSNJ I dzZFASNBX3IG aAyRXI 2RSNE
1SAYS oNBAYSYda9adAyARBNI kX A2S yRINS A
2 KNKSAGZ RSAYS 2| KNKSAG dzyR RAS

Die Kommunikationsforschung, die uns einige Weagereflr eine ve
besserte Kommunikationsfahigkeit anbietet, lehrt, dass Kommunikation
immer ein Wechselprozess ist. Zwischen zwei oder mehreren Personen
geschieht etwas, wenn sie zusammenkommenselbst, wenn sie
A0KgSAIASYY aaly (1lIyNBYyaOKh! gzA OKE |




Wenn Blicke téten und Worte schweigerDer Ton macht die Musik
Kommunikation bedeutet Verhalten jeglicher Art, gleich ob gespr
chen, geschwiegen oder geschrieben wird, alles hat Mitteilungskhara
ter. Sie ist also Trager des sozjale DS & OKSKSy ad® a5 SNJ
Mehrabian hat Miteinanderreden auf die 38 ¢ 55 ¢ Prozent Formel
gebracht. Die Anteile stehen fur die Bedeutung von Korpersprache,
Tonfall und Worte. Sie durfen raten, wie die Zahlen zuzuordnen sind. Es
ist kaum zu guben: sieben Prozent gehen auf das Konto von Wort, 38
Prozent sind Tonfall und 55 Prozent Kérpersprache. Auch wenredie g
nauen Zahlen dieser Formel umstritten sind, weist sie doch darauf hin,
welch grofRe Rolle die nichtsprachlichen Anteile bei unseresp@e
chen haben. Dass der Ton die Musik macht, haben wir alle schon erlebt:
. SA SAYSY 3IS|TYydaNNISYy 05Fy1SQ 2RS
@2y LKYySyQ @GSNBGUSKSY 6AN) AaSKNJ g2
Wortsinns. Zur Korpersprache gehdren zueisBiel Blickkontakt, 8-
cheln, Stirnrunzeln, die Gestik als Sprache der Hande und Arme- Bew
gungen wie Nicken oder Kopfschutteln, Schulterzucken, das sich mit
dem Korper Zuwenden oder Wegdrehen, die Korperhaltung, Mini-
maN dzi SNXzy 3Sy 6AS OedRWi@aba, Der Doyl madltic |
die Musik, in: Die Mitarbeiterin 5/2007)

Die nichtsprachlichen Botschaften sind still und machtvoll und veruns
chern die Empfangerin/den Empfanger oft starker als das gesprochene
Wort. Nur weil es sich um niclsprachliche Sigile handelt, heil3t das
nicht, dass diese weniger deutlich oder weniger verletzend sind als
Worte. Oft wagen wir es auch nicht, die niggrachlichen Signalena
zusprechen, selbst dann nicht, wenn sie mit dem gesprochenen Wort
nicht tbereinstimmen und fumiitation sorgen. Was gilt denn, dag-g
sprochene Wort oder die nickdprachlichen Signale? Worauf soll ich
reagieren?

In Anlehnung an den Komunikationswissenschaftler Paul Watzlawick
gebe ich einige seiner Kernsatze wieder:




1. Es ist unmdglich, nicht zkommunizieren das heif3t, eine Person
kann sich nicht nichterhalten. Verhalten hat kein Gegenteil. Sciwe
gen ist zum Beispiel eine vieldeutige Mitteilung, die zu vielen Missve
standnissen fuhren kann. Da der Sachinhalt fehlt, muss das Schweiger
aus dem Situationszusammenhang und dem Ausdrucksverhalten
der/des Schweigenden gedeutet werden. So gibt es z. B. Tranen des
Schmerzes, der Trauer, der Wut, aber auch der Freude. Ein L&chelr
kann Zuneigung, Freundlichkeit, aber auch Verachtung bedeuten. Ich
nehme e wahr, deute es und reagiere darauf. Aus meiner subjektiven
Sicht. Dabei kann ich richtig, aber auch falsch liegen.

2. Jede Kommunikation hat einen Inhaftsind einen Beziehungsa
pektz KF G SAy 21 & dzyR SAyYy 2AS 1 dzy
deny K fG SAYSNI bl OKNRAOK{GX |dza RSY
einer Nachricht zum Empfanger der Nachricht steht, was er von ihm
halt. Oft zeigt sich dies in der gewahlten Formulierung, im Tonfall und
anderen nichtsprachlichen Begleitsignalen. Fur di€Seite der Nag-
richt hat der Empfanger ein besonders empfindliches Ohr und Auge;
denn hier fuhlt er sich als Person in bestimmter Weise beachtet (oder
missachtet) und reagiert entsprechend. Jede von uns hat dasimit S
cherheit schon erfahren: Ein Mensch,rdair auf irgendeine Art -
sympathisch ist, sagt mir etwas, was ich tun soll. Ich finde das, was er
sagt gut und richtig. Aber ich tu es nicht, weil der andere mir unsymp
thisch ist. Mein Geflhl straubt sich dagegen und setzt sich gegén me
nen Verstand dwh. ¢ Aus Trotz. Vielleicht habe ich mich letztendlich
aber auch nicht wirklich akzeptiert gefiihlt. Im Miteinanderreden lassen
sich diese beiden Ebenen fur uns nicht immer klar trennen und daraus
entstehen viele kleinere und groRere Kommunikationspannen.
Die folgenden Satze z. B. kdnnee nach Tonfall und Situatisai-
sammenhang; auch das Gegenteil des wartlichen Inhalts bedeuten.

Das hast du ja gut gemacht!

Tatsachlich, ein hibsches Kleid!

Natdrlich komme ich gerne!




3. Kommunikation ist Aktion undReaktion.Dabei hat haufig jede e

son den Eindruck, dass sie nur reagiert, wahrend die andere Person
FIASNI® 5FNFdza 1Fyy RSNJ ¢SdzFSt a
denkst¢ K YRSt ald XYdzaa AOK &2 NBI3IAA
ayYSAY 5dz Xeéskaler§ Ménd in Mi&dr Weise fortgefahren
wird.

4. Kommunikation hat sprachliche und niclspprachliche Anteilez. B.
Gestik, Mimik, Korperhaltung (siehe oberBeide missen gehort, ve
standen und beachtet werden.

Gar nicht so einfach: eigene Winseliu3ern

Aus den genannten Kernsatzen wird deutlich, wie vielschichtig, aber
auch wie storanfallig der Kommunikationsprozess ablaufen kann. Durch
die individuelle Lebensgeschichte eines Menschen, die Verschiedenheit
von Bezugspersonen und Gruppen sowie digterschiedlichkeit von
Vorerfahrungen kann jede Mitteilung Mehrdeutigkeit auslésen und zu
{G1 Ndzy3Sy FNKNBy® [ Ayldz {2YYSy 4
dzy R ayASdaX 2RSNJ agANB dzyR aYl ya
YAOKU(G X0 >-BotschaftanSit (a5 eBotschaftén. Deshalb ua

tet eine wichtige Regel gelungener GespracheS A v S-, sorilatnd

a L dBktschaften sendenoDu sprichst Dicmmie YA G dzya | o6
einer solchen Botschaft steht der Anspruch, dass wir ein vermeintlich
gultiges Urteiliber andere fallen. Damit werden Wirde und Selbstwert
des Gegenubers verletzt. Eine wirklich sachorientierte Auseinanderse
zung wird dadurch nicht beférdert; denn eigentlich steht hjanrnaus-
gesprochetRAS . ST ASKdzy3&l dzaal 35S sage a
5ANE ¢SNJ5dz FNNJ YAOK o0Aadao

In Ich-Aussagerteile ich meine Gefuhle, Empfindungen und Gedanken
YAUDP aLOK o0AY SyGiNdzaOKiz AOK TN
die Geflhle dort, wo sie hingehérennamlich bei derjenigen, die sie
auch tats&hlich fuhlt. In IckAussagen kann ich ferner meine Gedanken,
Bedurfnisse, Winsche und Interessen auszudriicken versucherg-ich s




3S 2FFSy dzyR 3ASyldzz 461 a AOK 2Siil
RFaad {ASkRI&aa 5dz 1 Ny TaA 3 ibkiae Mol a 0
wurf. Vorwirfe bewirken im Umgang miteinander oft eine LA&hmung.
Was also tun, wenn es Kritik gibt, die man loswerden will? Die Akern
tive lautet: Statt Vorwirfen Winsche auf3ern. Mit einem Wunseh b
nenne ich, was mir wichtig ist und gebe dem &siper die Mdglib-

keit, Stellung zu beziehen. l&tussagen versuchen das mitzuteilen, was
gerade in mir vorgeht. Im Ubrigen gilt hier der schéne Sprach:SiA Y €
OKS 2 NyaOKS 4SNRSYy dzyKSAYf AOK aSsi

Anstol3e fur den Alltag:
(mdogliche Impulselir einen Austausch zu zweit oder in einer Klei
gruppe)

1 Erinnere ich mich, in letzter Zeit ein gutes Gesprach gefihrt zu
haben? Welche Gefuhle hatte ich nach dem Gesprach? Warum
glaube ich, ist dieses Gespréach gelungen?

1 Erinnere ich mich, in letzter Zaiin unbefriedigendes Gesprach
gefuhrt zu haben? Welche Gefiihle hatte ich hinterher? Worin
sehe ich die Ursachen fur das Misslingen des Gesprachs? Was
wirde ich heute anders machen, anders winschen?

Yl dz0 SNB 2 NI al dzK| NBy &

Die Kunst des Miteinande3prechendiegt auch in der Fahigkeit zah
NEBY Tdz {1 YyySyd a¥%dzKI NSy Aal B2OK
fAOK 1lyy AOK 1 dzKI NByHa a2 11 yydl
gibt aber Horschaden, die nicht organisch bedingt sind und deren He
lung unsere eigené\ngelegenheit ist. Wichtig fur unser Zuhéren ist,
dass wir uns bewusst sind, wie wir zuhdren und was es mit derd-Zuh
ren fur unser Gegenuber auf sich hat.

Da ist dasabgestumpfte Ohy das sichverweigernde Ohro a L OKa- & A
@2y YAOKGA YSK NJIldglisNt Extschtuss yNigktzuhs y
renwollen ist ein anderer.), datlberhdren das Halbhinhoren, das




Uberhoren der Zwischenténe und AndeutungedasAushachen das
Sichverhoren,

Es gibt viele Formen des Siérhérens. Ich hore nicht richtig, habe die
Worte nicht deutlich mitbekommen, habe ihren Sinn, den Zusamme
hang nicht verstanden. Aus Furcht, mich zu blamieren, frage ich nicht
zurlck. Lieber ersetze ich mir, was mein Ohr nicht mitgekriegt hat,
durch eigene Gedanken. Ich reime mir die Sache zusamdaenmit sie

YI 3t AOKSNBSAAS adAYYAI Aald 04AS
was entstehen Gerlchte und Missverstandnisse, die nur schweu-aufz
|6sen sind. Oder ich hore das, was jemand mir sagen will, befangen. Ich
finde diese Person unsympathischeschabe ein Vorurteil, und dieses
Ubertragt sich auf mein Ohr. Ich hore das, was die/der andere ntir mi
teilt, nicht so, wie es gemeint ist, sondern so, wie ich es héren mochte.
Am Ende hért man nur das, was man héren moéchte. Auch sind Worte
verschieden zudeuten. Sie kénnen fir den, der spricht, eine andere

. SRSdzlidzy3 KFoSy Ifa FTNNJ RSy RSN
RFa 3ISYSAYyGKaG

AnstoRe fur den Alltag:
Bitte beantworten Sie personlich folgende Fragen:

1 Wie erlebe ich mich, wenn ich das Geflihl hatie/der andere
verweigert mir das Ohr, Gberhort mich oder hért im Gespréach
nur halb hin?

1 Welche Geflhle l6se ich vermutlich im anderen aus, wenn ich
mein Ohr verweigere, sie oder ihn tberhére oder nur haib hi
hore?

Tauschen Sie sich darlber in einer Kjeippe aus.

Wahrnehmen, ohne sofort zu urteilen

Fachleute schatzen, dass sich ein bleibender Eindruck bereits innerhalk
der ersten 120 Sekunden einer Begegnung bildet. Wir machenrdie E
fahrung, dass wir uns ein Bild von dem Menschen gemacht haben, mit
demwir gerade umgehen oder in Beziehung treten miussen. Wir stellen

10



Vermutungen an, wie oder wer die/der andere ist und ordnen sie oder
ihn in unsere Schubladen ein. So tendiert man z. B. bei Menschen, die
einem spontan sympathisch sind, das zu tbersehen,nics ins pos
GAGS . AfR LI aaded [ SARSNI IAfd RIa
OAYRNHzO1 & 1FYyyYy VYdzNJ a0KgSNI | 2 NNR 3
die Fragwurdigkeit bzw. Vorlaufigkeit unseres Bildes bewusst machen.
Nur so kdnnen wir unsere Vaedlung tber die andere/den anderen fir
Veranderungen offenhalten, nur so verhindern wir die Verfestigung
dzy’ & S NBRNIaSA2ENG & ®

Damit ein Gesprach gelingt, ist das gegenseitige Ernstnehmengdas g
ASYyaSAGAIS £SNINIdzSY oAOK(Zedén a -
Kommunikation arbeiten, kann sie immer noch da scheitern, wo die
Gesprachspartnerin, der Gesprachspartner nicht daran interessiert ist.
Ein Zitat von Hermann Hesse beschreibt die Chance einer gelungener
Kommunikation:6 WS RS NJ a Sy & O K¢ werin ler wirklich @S y 2
2 2 NIi | EiveMibmvielen Griinden, selbst das Wort zu ergreifen
dzy R F'YRSNB Tdz 22Nl 12YYSy 1dz f1I a
wertschatzen, Wiinsche auflern: die oft vernachlassigten Grundlagen
der Kommunikation in:

Die Mitarkeiterin 6/2007)

a9AyYy 3AdziSa 22Nl A&ad 6AS RNBA azy
aSOKa a2yl iGS CNRadlddad 0! dzai RSNI a2

Wir nehmen Menschen wahr, indem wir uns ein Bild von ihneram
chen

' VASNB 2| KNYSKYdzyd RSN az2il Algta®y 2
aSKSy RAS aSyaoOKSy dzy dzya KSNHzY
uns ein Bild von ihnen. In der Praxis geht das so, dass wir aufgrund vor
Wahrnehmungen und Informationen Menschen Eigenschaften und A
sichten zuschreiben. Dabei kénnen uns auch Féhledzy G S NI | dzF S

11



SIE und ICH
Wenn SIE ihre Arbeit nicht zu Ende flhrt, ist sie faul.
Wenn ICH meine Arbeit nicht abschlieRe, bin ich zu sehr beschaftigt und
Uberarbeitet.
Spricht SIE Uber andere, ist sie ein Klatschmaul.
Tue ICH das gleiche, Ube ich WEmeinte Kritik.
Verteidigt SIE ihre Sache, ist sie dickkopfig.
Beharre ICH auf meinem Standpunkt, bin ich ein Mensch von Charakter.
Redet SIE nicht mit mir, ist sie hochnasig.
Rede ICH nicht mit ihr, war ich nicht mit den Gedanken dabei.
Ist SIE freundth, fihrt sie etwas im Schilde.
Bin ICH freundlich, ist das so meine angenehme Art.
Schade, dass SIE MIR so gar nicht &hnlich ist.
(aus Indien)

Impulse zum Gesprach:
1 Wie ist meine erste Reaktion auf diesen Text?
1 Erscheint er mir weit hergeholt oder deakt sich mit eigener
Erfahrung?
1 Woher kommt die unterschiedliche Bewertung und wozu dient
sie?

Anst6Re fur den Alltag
Gesprach in Kleingruppen
a9a Aad0 AO0OKGASNARIASNE SAYyS @2NHST
li2Ya®
(Albert Einstein)
1 Wie bilde ich nt meine Meinung tiber andere Menschen?
1 Worauf achte ich, wenn ich zum ersten Mal mit einemnMe
schen zusammentreffe?
1 Habe ich die Erfahrung gemacht, dass ich eine erste Eiascha
zung eines anderen Menschen bei ndherem Kennenlerndan rev
dieren musste? Was hatzu gefuhrt?

12



Gebet zum Abschluss:
Einander tragen
Mit ausgeruhten Augen sind wir
wieder fahig, genau hinzuschauen und
zu sehen, wie Menschen leben.
Mit ausgeruhten Ohren fallt es uns
wieder leichter, aufmerksam zu sein
und zu hdren, was jemand sagen mtieh
Mit ausgeruhtem Mund finden wir
wieder das treffende Wort.

Gott, unserer Zuversicht, hilf uns,
einander zu tragen, mutig zu sein,
uns ins Unbekannte zu wagen.
Lass deinen Geist in uns flie3en.
llse Weisgerber

Lydia SchneideRoos, Geistliche Leiterim kfd-Pfarrverband Propstei
St. Augustinus, Gelsenkirchen

13



Das vier Ohren Modell

Offnen wir unsere Ohren fir die 4 Seiten einer Nachricht

Sachebene
[h]
<
g g
C
Sender="" |5 Nachricht © | T~£mofanger
= |3 8| —%
()
Beziehungsseite

Jede Medaille hat zwei Seiten, das ist sehr bekannt. Dass aber jede
Nachricht vier Sed#n hat, das haben drei kfd FraueAnke Kampmann,
AnneMarie Funken und Barbel van de Lichin dem Kompaktkurs
a9y 3IFIAASNI AY [SAddzy3alryvyida dzyids
Mainz kennenlernen dirfen.

Kommunikation mit unseren Mitmenschen findet taglicher Worte,
DSadA]l dzyR 0SAY ! yofAO]l a2KyS- al
voll der Blick in das freie Gesicht einer anderen Person ist, stellen wir
zurzeit pandemiebedingt 6fter fest. Gerne mdgen wir ein positivas Mi
einander im Gespréach, manchmabiges aber auch die sogenannten
Kommunikationsprobleme. Um Missverstéandnissen und Unstimmigke
ten besser zu begegnen, um Argernissen vorzubeugen, haben wir (ibe
legt, wie wir in Konfliktsituationen am besten miteinander sprechen
konnen. Das fallt oft nicHeicht!

Ein hofliches Runterschlucken hilft bei Arger nicht, schadet eher der
Gesundheit und so einen grof3en Wald zum laut herausschreien hat frau
auch nicht immer in der Nahe.

14



Wir haben eine wirksame und hilfreiche Methode von dem Hamburger
Kommunikaionspsychologen Friedemann Schulz von Thun kereieng
lernt:

Die vier Seiten einer Nachricht, mit vier Ohren empfangen

Bei den vier Seiten einer Nachricht geht es vor allem darum, wie ich die
Nachricht hore. In zahlreichen Sprichwortern erkennen wir, wie tigich
RFa {AYyYySa2NHIY ahKNX FNNJ RAS a$)
Ganz Ohr sein, die Ohren auf Durchzug stellen, auf seinen Ohren sitzen
auf taube Ohren stol3en, jemanden die Ohren volljammern.

Auch kann frau sich die Nacht um die Ohren schlagen, jemanden das
Fell Uber dieOhren ziehen und viele kennen den Ausspruch: Dein Wort
in Gottes Ohr!

Manche Melodie geht ins Ohr, friher sollten sich Kinder etwas hinter
die Ohren schreiben und bevor es Sie fast schon vor Neugierde in den
Ohren juckt, geht es nun weiter mit den 4 Saiteiner Nachricht i

hand eines Beispielsatzes:

al NI SyS ar3aad Tdz at NASY a5AS 22f¢f.
Es gibt eine Senderin, Marlene, und eine Empfangerin, Marie. Zwischen
ihnen steht die Botschaft: Die Wolle fiir deine Mitze ist rosa.

Die Senderirhat eine verschlisselte Botschaft und Ubergibt dig-Bo
schaft an die Empfangerin, die diese flir sich entschlisseln muss.

Jede Nachricht, die frau jemanden sagt, hat vier verschiedene Seiten
oder Ebenen. Dabei ist es immer egal, ob frau das bewusst méchte od
nicht.

Wie kommt die Nachricht der Senderin bei der Empfangerin an?

1. Seite: auf der Sachebene:

al NI SySY a5AS 22ft€tS FTNNI RSAYyS aN
al NASY a5AS8 22ttS FNNJ YSAYyS aNGT .
Die Empfangerin nimmt den Satz so an.

Einfach, sachlich, ohne Enmmten, so finden allerdings kaum Gespr

che statt.

15



2. Seite: auf der Beziehungsebene

al NI SySY aoLOK KI6S FNNI RAOK SAyS
GAN) Adzi @2Y CIFENbDG2Yy 1T dzAl YYSY LI da
al NASY aal NI SySz SAyS NRal ahMGl S
RSAY YAYR® 2XAS {2YYaid Rdz I dzZF RAS;
Hier geht es um die Beziehung zueinander: Wer bin ich fur dich, wer
bist du fur mich? Wie fuhle ich mich als Empfangerin behandelt?

3. Seite: auf der Selbstoffenbarungdch-Botschaftsebene

al NI Sy SY hierLed& besomdérsSschéne rosa Miitze fiir dich,
YSAYS [AS0SHa

al NASY oLOK YI3I NRAal Yt SARdzy3a as
Sowohl die Senderin, als auch die Empféangerin zeigt sich von der bester
Seite, sie gibt etwas von sich preis.

4. Seite: autder Appellebene

al NI SYySY aYldzZF YANI y20K YSKNJ NE3
y20K AY !y3So2i AadHa

al NASY aoaYf I NE gANR 3ISYlI OKGHa

Die Senderin sagt dies, um direkt bei der Empfangerin zu bewirken, dass
diese tatig wird.

Es gibt allerdings auch Empf@nmnen mit einem zu groRen Appell

Ohr, die sofort tatig werden, auch wenn die Senderin das so niaht ve
anlassen wollte.

Die Empfangerin Marie kann mit viel Freiheit auf die Nachrichten re
gieren, sie entscheidet, auf welcher Ebene sie die Nachricht hor
Manchmal kann es dadurch zu Konflikten kommen, wenn die Bmpfa
gerin mit einer Seite reagiert, die die Senderin gar nicht ansprechen
wollte.

Y%dzNJ 9y G oA Ol fdzyd SAYSNI I3dziSy Y2YY
NAI]SAGdad oNyaOKSy ag S NEnsImmerl nidngeNd A 2
Ebenen einer Nachricht zu betrachten

AnneMarie Funken, Mitglied im Di6zesanvorstand
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Namenstagsfeier

Bereits im vergangenen Jahr 2020 entstand im Vorstand der kfd St. Pius
in BochumWattenscheid die Idee, im November ein genanntesNa-
mensfest zu feiern. Coronabedingt lie3 sich diese Idee erst immlove
ber 2021 realisieren.

Es handelt sich um eine Veranstaltung, die auch in jedem andeen M
nat angeboten werden kann und auch der Rahmen ist variabel. Von der
Gruppenstunde bis zum Herbsti ist eigentlich jedes Beisammensein
geeignet.

Vorbereitung

Die Teilnehmerinnen sollten bei ihrer Anmeldung nach ihren &orn
men, ihren Rufnamen gefragt werden und nach dem Datum ihi@ges N
menstages.

Ablauf
r BegrufRung und Einleitung: Wie kam es zu den &foen im
weltlichen Kontei? 1
r Kaffee und Kuchen
r RFoSA adz2NX¥Sft NHzyRS a. Ay AOK YA
Welche Erinnerungen verbinde ich mit meinem Namen? Gab es
SAY +2NBAfR FNNI YSAYSYy 2Ny Y.
Lied: anke fir meinen schénen Namen 2
Austausch aus der Mmelrunde
Namensgebung autheologischer Sicht 3
Gebet 4
besondere Heiligenlegenden 5
Zum Schluss:
Aller-Heiligen ltanei von Gotteswort weiblich 6
Lied: Oh, when the saints (deutscher Text) 7
Geschenk

T e e e T T BT
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Die Zahlen beziehen sich auf unterschiedli@wtrage innerhalb der
Veranstaltung. Nr. 2, 4, 6 und 7 befinden sich auf dem Faltblatt.

Die Liedtexte und das Gebet wurden freundlicherweise Jotta Hir-

ter, kfd Bistum Aacheyreur Verfigung gestellt.

Die Konzentration auf die Namen Maria, Christa, @rituzie, May-

ret, Elisabeth und Gertrud ergab sich aus den haufigsten Vornamen der
Teilnehmerinnen. Alle Bilder entstammen der Seite
www.heiligenlexikon.de

Besondere Heiligenlegenden findet man ebenfall$ntarnet unter

Die Hitliste der Vornamen und weitere Infos stammen von
www.vornamen.comund Wikipedia, Stichwort: Vornamen.

Informationen zur Bedeutung der Namensgebung aus theologischer
Sicht finden sich unter wwwaditschlandfunkkultur/spirituellekraft-
der-namen.

Zusammengestellt von Elisabeth Hartmafwlla

Wie kam es zu Vornamen im weltlichen Kontext?

VornamenHitliste 2020

M&adchennamen Jungennamen
1.Laura 1. Elias
2. Emilia 2. Liam mm
3. Anna 3. Levi
4. Mila 4. Jonas

Vornamen in derb0er Jahren

Madchennamen Jungennamen
1. Brigitte 1. Thomas
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http://www.heiligenlexikon.de/
http://www.vornamen.com/
https://www.vorname.com/name,Laura.html
https://www.vorname.com/name,Emilia.html
https://www.vorname.com/name,Anna.html
https://www.vorname.com/name,Mila.html
https://www.vorname.com/name,Laura.html

2. Angelika 2. Peter
3. Sabine 3. Hans
4. Monika 4. Klaus

Diebeliebtesten Vornamem Deutschland sind kurz und gkfa
lig. Mia, Emma Benund Paulbeherrschen die Ranglistenund das le-
reits set mehreren Jahren. Wahrend viele werdende Eltern bei der
Namenswahl auf diesen niedlichen Kinderb«@iarme setzen, entw
ckeln andere einen zunehmenden Hang zum Individualismus. Sie wi
schen sich einen Vornamen, der die Unverwechselbarkbit i
resBabyswiderspiegelt.

Wer skeptischen Nachfragen im Standesamt lieber aus dem Weg geher
will,  setzt derweil auf bewahrte Klassikédtdeutsche M-
menwie Arthur, Paul Klaraoder Charlotteerleben eine wahre Rmis-
sance und sind langst schon kein Geheimtipp mehr.

Wikipedia

DerVornameeiner Person ist der Teil des Namens, der nicht dieeZug
hdrigkeit zu eineFamilieausdrickt, sondern individuell identifiziert.

Die Vornamen eines Menschen werden zumeist nach seiner Geburt von
seinen Eltern bestimmt. In manchen Landern, so in den deutschdgprach
gen Landern, gibt es Reglementierungen, die die Freiheit der Wahl des
Vornamensinschranken.

Im Deutscherund in den meisten anderen européaischen Sprachen st
hen die Vornamen (als individuellaN

men)vor dem Familiennamerfvon regionalen Ausnahmen abgesehen).
Im Deutschen bezeichn&ufnameden oder diejenigen Vornamen,
unter denen eine Person angesprochen wird.

19


https://www.vorname.com/name,Emilia.html
https://www.vorname.com/name,Anna.html
https://www.vorname.com/name,Mila.html
https://www.vorname.com/beliebte_vornamen,0.html
https://www.vorname.com/name,Mia.html
https://www.vorname.com/name,Emma.html
https://www.vorname.com/name,Ben.html
https://www.vorname.com/name,Paul.html
https://www.vorname.com/althochdeutsch,traditionelle_vornamen,0.html
https://www.vorname.com/althochdeutsch,traditionelle_vornamen,0.html
https://www.vorname.com/name,Arthur.html
https://www.vorname.com/name,Paul.html
https://www.vorname.com/name,Klara.html
https://www.vorname.com/name,Charlotte.html
https://de.wikipedia.org/wiki/Familie_(Soziologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Deutsche_Sprache
https://de.wikipedia.org/wiki/Familienname

Funktion und Auswahl des Vornamens

In vielen Personennamenssystemen dient der dome innerhalb einer
Familie zur Unterscheidung der Familienmitglieder; im Unterschied
zumFamiliennamender die Zugehorigkeit zu einer Familie ausdruckt.
Die Namensgebung im desghen Sprachraum ist
von germanischenlateinischenund christlichreligibsenTraditionen
bestimmt. So wurden lange bevorzugt die Namen chyistl
cherHeiligeroderbiblische Namewergeben.

Aus vielen Vornamen haben sich im Lauf der Zeit Familiennamen-entw
ckelt. (Martin, Ludwig, Hartmann, Peters, Ot#dererseits leiten sich
manche Vornamen von gebréuchlicheEamiliennamen ab. Die wigse
schaftliche Disziplin dé&damenforschung(Onomastik) beschéftigt sich
mit der Bedeutung, Herkunft und Verbreitung von Namen. Abzugrenzen
zu popusrwissenschaftlichen Stromungen, wie z.Blomen est o-
menda{l3S YANI RSAySy bl YSy dzyR AO
Die Wahl des Vornamens hangt von déutterspracheund vom @-
schlecht des Kindes ab. Es gibt jedoch eine Anzahl weiterer Eirflussfa
toren, zum Beispiel familiare, nationale oder regionale Traditionen, G
brauche oder zeitbedingte Vorliehe Oft wird von den Namensgebern
SAY blYS YAGO YI3ItAOKAG oLl a8y RS
wahlt, der die Eigenschaften des Kindes, die Winsche oder Ermwartu
gen des Umfelds oder eine politische oder weltanschauliche Progra
matik transportiert. Die Benamung nach bekannten Personliclike
ten, Idolen Verwandten oder Vorbildern innerhalb und auR3erhalb des
eigenen Familienkontextes ist haufig. Faktoren wie der Wohlklang
(Euphonig¢ eines Namens oder seine Originalitdt, mit der sich
die Individualitatdes Namenstragers unterstreichen lasst, spielbare

falls eine Rolle, die je nach Kultur und Epoche unterschiedlich stark
einwirkt. Auch die Erfahrungen mit dem eigenen Namen sind als Motiv
bei der Namensvergabe von Bedeutung.

Vornamen sind schon seit friheren Zeiten in Verwendung. Der Begriff
a + 2 NJ/ inag afer Verwirrung stiften, da eine Person mehrere-Vo
namen besitzen kann, der VRme und einen NAGNamen vorag-
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https://de.wikipedia.org/wiki/Familienname
https://de.wikipedia.org/wiki/Germanische_Sprachen
https://de.wikipedia.org/wiki/Latein
https://de.wikipedia.org/wiki/Christentum
https://de.wikipedia.org/wiki/Heiliger
https://de.wikipedia.org/wiki/Liste_biblischer_Personen
https://de.wikipedia.org/wiki/Namenforschung
https://de.wikipedia.org/wiki/Nomen_est_omen
https://de.wikipedia.org/wiki/Nomen_est_omen
https://de.wikipedia.org/wiki/Muttersprache
https://de.wikipedia.org/wiki/Idol
https://de.wikipedia.org/wiki/Euphonie
https://de.wikipedia.org/wiki/Individualit%C3%A4t

aStil G 5AS . ST SAOKYydzyd awdzZFyl YSa
namigkeit geeigneter, da bis ins Mittelalter im deutschen Symaen

nur ein einziger Name ublich war. Allenfalls gab es einen indgilsid
len Beinamerzur Unterscheidung, woraus sich, zusammen mit
denUbernamen die heutigen vererbteframiliennamerentwickelten,

die aber in der Realitat noch langere Zeit durch Veranderunget-wec
seln konnten.

Familiennamen:Historisch wurde die Frau noch im 20. Jahrhundert
schriftlichmit dem Vor und Nachnamen ihres Ehemannes genannt.

Beinamen:
Karlder KiihngHeinrichder SeefahrerPippinder KleingKarlder Grol3e

Bildung von Rufnamen

20.Jahrhundert und Gegenwart

Die Welt der Vornamen wurde im 20ahrhundert immer internatioa-

ler. Nach denZweiten Weltkrieggingen die germanischen Namen
(Gerhard, Water, Herbert, Sieglindegher unter(was auch als Reaktion
auf denNationalsozialismugu interpretieren ist), dagegen nahmen die
hebraischen, griechischen und latsschen Namen ihren Platz ein; in
weiterer Folge herrschte ein starker anglmerikanischer Einfluss. Vor
allem durch internationale Medien wie Fernsehen und Rundfunk oder
Literatur kam man mit vielen fremdsprachigen Namen in Kontakt und
Ubernahm sie indDeutsche. Auch die Entlehnung aus allen europa
schen Landermg von Skandinavien bis zum Balk@porn bis Dragamn)

ist gangig.

Als Kontrast zur internationalen Namenvielfalt entwickelte sich tedwe
se eine Gegenstromung zur Bewahrung der alten germanisiiagnen.
Seit den 1950er Jahren gemwa

nenanglophoneund romanischevornamen we Jennifer Mike oder
aberNatalieund Marcoan Bedeutung.
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https://de.wikipedia.org/wiki/Beiname
https://de.wikipedia.org/wiki/%C3%9Cbername
https://de.wikipedia.org/wiki/Familienname
https://de.wikipedia.org/wiki/Zweiter_Weltkrieg
https://de.wikipedia.org/wiki/Nationalsozialismus
https://de.wikipedia.org/wiki/Englische_Sprache
https://de.wikipedia.org/wiki/Romanische_Sprachen

Vor allem die folgenden Faktoren sind fir diese Anderungen teran
wortlich.

T

T

T

Das Aufgeben familieninterner Traditionen (zum Beispiek B
nennung des é&ltesten Sohnes nach dem Vater oder Grol3v
ter, Erbnameroder auch die Benennung nach
dem/den Taufpater).

Das Streben nadmdividualitat die Einzigartigkeit der Kinder
sollte sich auch in einzigartigen Namen widerspiegeln.

Das Vermeiden von Namen, die fur die Eltaxnd GrofR3elten-
generation typisch sinfund als 'altmodisch’ empfunden we
den).

Der Bedeutungsverlust des christlichen Glaubens in der Sesel
schaft (somit auch unbewusst Verwendung von Namen mit
christlichem Hintergrund).

Der nachHolocaustund Zweitem Weltkieg als problematisch
empfundene Ruckgriff auf nationale deutscheditionen

Das hohePrestigeder westeuropdiscén und nordamerikan
schen Lander.

Ein erhohter Konsum ddéassenmedienin denen Produkd-
nen aus derJSA GrofR3britannierund Frankreichdominieren.
Uberhaupt die verstate Internationalisierung der Kultur.

Als Einflussfaktoren dagegen konnen folgende ausgeschlosseenve

T

Immigrationin die deutschsprachigen LandefTypische Vora-
men der Immgrantengruppen blieben auf selbige beschrankt.
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https://de.wikipedia.org/wiki/Erbname
https://de.wikipedia.org/wiki/Taufpate
https://de.wikipedia.org/wiki/Individualit%C3%A4t
https://de.wikipedia.org/wiki/Holocaust
https://de.wikipedia.org/wiki/Tradition
https://de.wikipedia.org/wiki/Prestige
https://de.wikipedia.org/wiki/Massenmedien
https://de.wikipedia.org/wiki/Vereinigte_Staaten
https://de.wikipedia.org/wiki/Vereinigtes_K%C3%B6nigreich
https://de.wikipedia.org/wiki/Frankreich
https://de.wikipedia.org/wiki/Einwanderung

Namensgebung aus theologischer Sicht

Aus dem Buch des Propheten Jesaja (Kap.43, Vers 1)

Jetztaberda 2 & LINA OKG RSN I 9ww> RSNJ R
dich nicht, denn ich habdich befreit, ich habe dich beim Namen
gerufen, du gehérst mir!

Oft ist es in der Bibel so: Wer jemandem einen Namen gibt, der zeigt
damit, dass er Macht hat tber ihn (1. Mose 32,29), so wie Gott nach
einem nachtlichen Kampf Jakob den Namen Israel galh dindbesig-

ter Konig erhielt einen anderen Namen (2. Kénige 23,34): Aus Eljakim
machte der Pharao Jojakim.

Ein neuer Name kann auch ein neues Kapitel im Leben des Beanoffe
aufschlagen: Aus Abram, dem ironischen Namen "Erhabener Vater" fur
diesen Manrohne Erben, wurde Abraham, meist Ubersetzt mit "Vater
vieler Volker". Oder der Name enthalt eine Widmung flrs Leberebezi
hungsweise einen religiossen Wunsch: Hesekiel ("Gott stadddgja
("Jahwe rettet").

Christen sind unabhangig von ihrem eigentlicharnamen "imNamen

des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes" getauft. talsfie
gehoren sie damit zur weltweiten Christenheit. Die Taufe verleiht ihnen
gleichsam einen Zweithamen, der fur das ganze Leben gilt, auch tber
einen moglichen Kirchewstritt hinaus.

5SNJ blYS D20GSa Aad RFa SAyYyTFrk OK.
0l N¥S RA OKso Mef3h a6 mNBHerzensgebet der orthodoxen
Kirche. Es geht auch noch kirzer: Jesus beim Einatmen, Christus beir
Ausatmen, immer wieder wiederhod eine christliche Form der Mad
tation.

Auch andere Religionen kennen die Verbindung von spiritueller Ve
senkung und Gottesnamen: In der Mystik der judischen Kabbala sind es
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72 Namen Gottes, 72 Gruppen von je drei hebraischen Buchstaben aus
bestimmten Bibelvemn. Der Islam kennt die 99 schonen Namdn A
lahs.

Der Name ist natirlich Kontaktaufnahme. Es ist ja eine Zuwendung
sondergleichen, dass dieser Gott seinen Namen gibt. Wer seiaen N
men preisgibt, der ist ansprechbar, anrufbar, kann haftbar gemacht
werden, da& ist nicht einfach eine anonyme, namenlose Machf)-so
RSNY SN A&l tSNA2Y DA

In der Bibel steht: Da sagte Mose zu Gott: Gut, ich werde also zu den
LANI STtAGSY 12YYSy dzyR AKySy al 3s
SdzOK 3ISal yRGIOPY 51 BSNRSKSAEARAE INIO
AKYSY RIyy alF3SyK 51 |yGg2NISGS
OAY DY

So erklart Gott seinen Namen in der Hebraischen Bibel, also im Alten
Testament der Christen. Jedenfalls in der Version der Einheitsiiberse
zung. Die Lutherbel Ubersetzt den Gottesnamen an der gleichen-Ste
fSY aLOK 6SNRS a4SAyXZ RSNJ AOK &asSa

Ein Name kann wichtig sein, gerade weil man ihn nicht nennencdarf
das zeigt sich im Umgang mit dem Gottesnamen. Spirituelle Praxis
greift das auch in der andereRichtung auf: Es ist wichtig, Namen zu
nennen. Vor allem beim Gedenken an die Toten. Namen missen g
nannt werden, damit die Toten ihren Platz vor Gott und in der Welt
einnehmen kdénnerg auch, wenn es wehtut und die Namen furchtbar
sind.

Ein Beispiel daftf Rl & 2NRA&OKS DSo6SiG a9of
Erbarmen. Es wird gesungen bei Beerdigungen und an Totengedenkt
gen.

Auschwitz, Birkenau, Warschauer Ghetto, Dachau, Sachsenhausen
Babijar, Mauthausen, Ravensbriick, Ghetto Riga, Theresienstadt, Be
genBelsen, Treblinka die Namen der Toten der nationalsoziahst
schen Vernichtungslager kénnen nicht in einem Gottesdienst genannt
werden ¢ es sind zu viele. Aber sie alle sollen in Ewigkeit bei @Gott g
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borgen sein, so die Hoffnung des Gebets. (Yad VashemeiNaer
Kinder)

Wer nennt wen beim Namen? Von Mensch zu Gott bleibt dabei eine
letzte Barriere, trotz aller mystischen Nahe. Spraghend damit auch

ein Name¢ kann nur der Versuch einer Annaherung sein. Aber von
Gott als Mensch beim Namen genannt zu @em, darin kann Trost

f AS3ISYy dzyR RIFa DSTNKEIX GANJEAOK
RAOK yAOKGXZ AOK KIFIdS RAOK 06SA RS
Bibel.

Vielleicht sind deswegen Namen im religiosen Ritual so wichtig. Zum
Beispiel beim EINR GG Ay SAYy Yf230G§SN® a2 S
bringe ich ja meinen Taufnamen mit. Meiner war Mechthild, aber als
AOK SAYUNX Gz 306 Sa o0SNBAGA BAyS
densfrau Philippa Rath. 1990 trat sie in die Benediktinerinnengkitei
Hildegard im Rheingau ein.

a! YR 0SA dzya Aad RIFra &2 NofAOKX
GANRGS SNJENNI &AASP a!faz2 KFEoS A
vorzuschlagen. Die Abtissin entscheidet, aber ich darf einen Vorschlag
machen, und ie habe mir den Apostel Philippus gewéahlt und heil3e
RSaKIfo {OKgSaluSNItKATEALLI da

Eintritt in ein neues Leben

Philippus wird im Neuen Testament nur selten erwdhnt, aber wenn,
dann als direkter, zupackender, zugewandter Mensclas passte und

hat sich in 3@ahren Ordensleben bewahrt, sagt Philippa Rath:

a2 AN fFaasSy SAy {iNO]l éSAG dzyaSN
Sinn eines anderen, eines Ordenslebens. Die Lebensphase worher
Familie, Freunde, Berufist abgeschlossen, und ich beginne im Orden
eine neue Form der Existenz. Insofern finde ich das einen symbolisch
wichtigen Akt, dann auch mit einem neuen Namen zu beginnen. Jetzt
OAY AOK RAS t KAf ALLI 6
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Exkurs
Was sind Heilige?

al SAftA3IS AAYR
| SAf ONAYy3ISYHa
Menschen, die daflr sorgen,
dass andere gesund werden,
stark werden, ihr Leben
meistern. Das ist niemand,
den man auf ein Podest
stellt und verehrt. Heilige
sind mitten unter uns.

Heilige sind berufen, so
steht es im Romerbrief'/An alle in Rom, die von Gott geliebt sind, die
berufenen Heiligen: Gnade sei mit euch undeéfe@ von Gott, unserem
Vater, und dem Herrn Jesus Christ(Rdmer 1,7).

Auch wir sind als Christinnen berufen durch unsere Taufe und Firmung.
Diesen Ruf muss man aber auch héren, wahrnehmen und umsetzen.

An dem Plat, an den ich gesendet bin, soll ich mdglichst viel ven di
sem Ruf, dem Ruf nach Heilbringung, verwirklichen. Wie geht das?

Das geht durch mein Leben, durch Hilfe und Zusagen, durch meinen
Glauben.

Sehr schén beschreibt es auch diese Geschichte aus eéégioRsun-
terricht:

Ein Junge, nennen wir ihn Paul, ging mit seiner Mutter durch die Stadt.
Sie kamen an der groRen Kirche vorbei. Paul sah nach oben und mei
GSY aal YlFIY aASK YIFIfX RAS CSyaidSN
Die Mutter sagte nichts, sondern nahmuP&ei der Hand und ging mit
ihm in die Kirche hinein. Hier waren die Fenster, die von aul3en ganz
grau und schmutzig aussahen, plétzlich strahlend bunt und leuchteten
in den hellsten Farben.

Da staunte Paul, und er schaute sich die Fenster genau an.
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Vorne iber dem Altar war ein besonders schones Fenster. Viele-Me
schen in bunten Kleidern waren da zu sehen. Durch eine Figur strahlte
gerade die Sonne hindurch, sodass sie besonders hell erschien.

t I dzf FNIIAGSY aal Ydozs g SN NyaSia B S yyy
adzi i SNE aRF&a Aad SAYy |1 SAftAISND 9
Paul gut gemerkt.

Ein paar Tage spater fragte die Lehrerin die Kinder im Religiorrsunte
NAOKG Ay RSNJ { OKdzZ SY a2SA0 2SYIly
AalKa

Da war gro3eSchweigen in der Klasse. Nur Paul sprang auf und sagte:
aLOK ¢6SAG Say SAy | SAtA3ISNE RI &
a0KSAYylda

Heinrich Engel

Besondere Heiligenlegenden

Gertrud von Nivelles

Mehrfach wird Gertrud mit einer Spindel dargestellBymbol fir den
Lebensfaden und mythisches Erbe der germanistt@men, der ge-
chischerMoirenoder der rémischefParzen allesamt Schicksalsgo
tinnen, die den Lebensfaden der Menschen spinnen, ihn zumessen und
am Ende abschneiden. Der Faden am Spicken wird dabei von den
Mausen abgebissen, was sie als Herrin des Todes klassifiziert iraeer Tr
dition der alten Gottinnen Freya, Perchta oder Holla und &ahnlich| der
agyptischen lsis.

Gertrudenminngrank man beim Abschiednehmen oder nach einer
VersohnungGertrudenwassehelfe gegen Mause und andere Sdha
linge auf den AckerrGertrudenzettewerden zu deren Vertreibung i
Mauseldcher gesteckt. Am Gertraudentag wird traditionell die Salson
fur die Arbeit im Garten eroffnet.
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Maria

Es war in der HeiligeNacht zu Betlehem. Der Heiland ist geborent-\
klungen ist das Gloria der Engel, und die Hirten befinden sich auf

e
dem

Ruckweg zu ihren Zelten. Sankt Joseph ist in einer Ecke des Stelles ei

genickt. Auch das goéttliche Kind schlaft. Nur Maria, die hochgeteenge

te Gottesmutter, kniet, in Andacht und Liebe versunken, wachend
der Krippe.

vor

Da offnet sich lautlos die Stalltiir. Eine Frau tritt ein, in Lumpen gehllt,
nur Haut und Knochen, uralt, mit einem zerfurchten Gesicht, das braun
ist wie die Ackerscholl&ehnsuchtsvoll ruht der Blick der Alten auf dem
schlafenden Kind. Leise und behutsam nahert sie sich. Nur vier Schritte
sind es von der Tir bis zur Krippe, aber nach der Art, wie die Frau die

Schritte macht, sollte man meinen, sie schreite durch vier dakende.
Maria erschrickt, doch mag sie es auch nicht wehren, dass sich die
sin Uber das aufwachende Kind beugt und ies sieht wie eine Bdie

Gre

te aus¢ geheimnisvolle, unverstandliche Worte zuflistert, und dann

langt die Frau aus ihrem Kleid einerhadachroten Apfel hervor, de

r

seit den Tagen des Paradieses das Sinnbild der Siinde ist, und reicht ih

dem Kind, das ihn ergreift und an die Brust driickt.
Maria zittert aus Angst um ihr Kind. Doch schon reckt die alte Frad

sich

hoch. Viel groR3er ist sieegorden. Alle Falten und Runzeln sind aus

dem Antlitz verschwunden. So jung und frisch ist sie, dass man meinen
sollte, Jahrtausende seien von ihr abgefallen, und in den Augen steht
ein Glanz, hell wie tausend Weihnachtslichter. Tief neigt sich die Gestalt

vor der Gottesmutter und spricht in demdtiger Verehrung:
a! @Sz al NAFH LOK oAy 9@ da

Sagt's, verbeugt sich noch einmal, und mit einem letzten liebenden

Blick auf das gutig lachelnde Kind schreitet die Stammmutter ruck
auf den Ausgang zu und verschwahdm anbrechenden Morgen.
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Die Legende des heiligen Christophorus

Christophorus war ein kraftiger und mutiger Mann, so grof3 und s
wie ein Riese. Er wollte dem machtigsten Herrn der Welt dienes;
halb machte er sich auf die Suche nach ihm. Als efates er den K-
nig eines gewaltigen Konigreichs. Christophorus stellte seine Knaft
ter die Herrschaft dieses machtigen Mannes. Eines Tages kam ein
kant an den Hof des Kdnigs. Eines seiner Lieder nannte den Teufe
Namen. Darlber erschrak der Kgn Christophorus sah, dass dies
Angst hatte. Deshalb verlie3 er ihn, um dem Teufel zu dienen, der
groRRer sein musste als der Konig.

Eines Tages kam er mit dem Teufel an einem Christuskreuz vorbe
Teufel machte einen weiten Bogen darum. Chipstorus war verwa-
dert, dass der scheinbar machtigste Herr der Welt dem Kreuz aus
Der gekreuzigte Christus jagte dem Teufel grof3e Angst ein. So \
Christophorus auch den Teufel, um Christus zu suchen, der sogaf
machtiger sein musste.

Lange Zi¢ suchte er ihn. Ein Einsiedler sagte ihm, er solle fasten
beten. Aber das gelang dem barenstarken Christophorus nicht. §9
S RSNJ 9AYyaASRESNI AKY SAySy |

gro3en Fluss, in dem viele Menschen umkommen, wenrisigber-
wollen? Du bist gro3 und stark, Christophorus. Setze Dich an den
und trage Menschen hintber und warte. Ich winsche Dir, dass
/| KNA&Gdza R2NI 06S3S3IySadaoda / KNA
51 RdZNOK gAff AOK AKY RASYSy®da

Christophorus hute eine Hutte und wartete am Fluss. Viele Jahre
trug er Menschen sicher durch den Strom an das andere Ufer. [
stitzte er sich auf seinen Stab. Eines Tages horte er eine leise St
Er erblickte ein Kind, das um Hilfe bat. Christophorus truguéseinen
Schultern durch den Fluss. Schritt fir Schritt wurde es ihm schv
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und schwerer. In der Mitte des Flusses drohte er zu ertrinken. it
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Rer Mihe schaffte er es an das andere Ufer. Er wandte sich dem Kind

zu: "Du warst mir so schwer, als othidie ganze Welt auf meingn

Schultern trug.” Das Kind antwortete ihm: "Du hast mehr als die g

anze

Welt auf den Schultern getragen, Christophorus. Du hast den m&ehtig
ten Herrn getragen, namlich den, der Himmel und Erde erschaffen hat.

Denn ich bin Chrisgy dem du in dieser Arbeit dienst. Als Zeichen ni
deinen Stab und stecke ihn neben deiner Hutte in die Erde. Er wir
Morgen blihen und Frichte tragen.”

Christophorus ging zuriick zu seiner Hitte und steckte seinen Stab
Erde. Als er am Morgen dwachte, trug der Stab Blatter und Frichte.

mm
d am

in die

Maria Gertrud von Nivelles
Bild: Joachim séh Bild: Joachim séh
fer/Heiligenlexikon.de 2y fer/Heiligenlexikon.de
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https://kfd-essen.de/vor-ort/

Aus dem Did6zesanverband

Jahresthema 2022
a g SAG KRSWINASY KI yRSE yia

Wenn es darum geht, etwas zu verandern, neue Wege zu gehen, neu
anzufangen, dann taucht in den Planungsgesprachen mit schder R
gelmagigkeit eine Forderung auf, die in etwa lautet: Da missen wir
ganz neu ansetzen! Das mussen wir mal ganz neu denken. Doch mdg
licherweise haben viele von lhnen, die auch schon einmal in solchen
Plnungsgesprachen gesessen haben, ahnliche Erfahrungen gemach
wie ich: Ehe sich die Planungsgruppe versieht, denkt sie doch wieder in
den Strukturen, die sie kennt. Unbeabsichtigt. Dekdnnten Struktu-

ren geben Sicherheit, da kénnen wir uns zu Hause fuhlen. Um wirklich
Neues zu kreieren, braucht es mehr: Da taucht dann h&ufig der Impuls
I dzZFY 2 ANJ YNA&aSYy aoSAO RSy(1Syaod 5
a2 SA G RB8agibteiy kilhnes Unterhgen. Dazu ist es notwendig,
gewohnte Wege zu verlassen, nicht mehr in den ublichen Schubladen
zu denken. Da kann es darum gehen, ganz unbefangen etwas wirklich
Neues zu wagen. Vielleicht Tabus zu brechen, andere damit aus dem
Konzept zu bringen, sie zbérraschen.

Dazu ladt das kfdahresthema fiir 2022 ein.

ag SAG R&y it Bigaine Halfte des neuen Kidhresthemas. Sie
ladt mich ein:Alle Mdglichkeiten in Betracht zu ziehen! Wirklielies
anzudenken. Die Gedanken durch nichts eingeenzu lassen. Nicht
durch Konventionen, nicht durch Traditionen, nicht durch Satze wie
a5Fa ¢+ N Aa0K2y AYYSNJ a2Ha ! f & CN.
NBYy = 3Lyl FdzZFYSN] &lIY Tdz aSAYyS YA
Leben zu gehen und dabei zum Beaspvahrzunehmen, welche Uag
rechtigkeiten und Missstdnde es gerade in Frauenleben gibt. Und dann

33



weiter zu denken, vielleicht voraus zu denken: Ideen entwickelrg-Mo
lichkeiten und Wege entdecken, diese Ungerechtigkeiten zu Ulberwi
RSY ® a2 S i das & 8fyein&gfoie Herausforderung! Da ist es
SNF2NRSNI AOKXZ DNByYyI Sy 1dz NoSNBOF
a¢gSAGSNB tfa 3Sé2KydG T dz RSylSyo
an wie ein Schritt ins Leere. Der Boden unter den Fil3en geht dabei ve
loren. Gewohnte Sicherheiten fallen weg.

| ASNJ 12YY(d RIFEYyy RAS T6SAGS I NfF
KFyRStyad 5Fa o0S3aAyyld 2F4G 6A8 SA
hen, sich neu aufzustellen, ist es haufig erforderlich, Abgriinde wad Ti
fen zu Ulerwinden, neue Wege zu ertasten, sich mutig neu auszubala
cieren.

Vor dem verbandlichen Hintergrund der kfd kann das gut gelingen: Die
Frau auf dem Seil macht mutig dynamische, zielstrebige Schritte nach

CkfeD

Doch: Was sind die Herausforderungen unseret, Zeidenen wir weit
denken und mutig handeln wollen? Sie sind herzlich eingeladen, mehr
dazu zu héren beim Workshop zum Jahresthema.

Ulrike Fendrich, Geistliche Leiterin im-Kidzesanverband
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Geistliche Leiterin im kfeDi6zesanverband Essen
oder: Unterwegs auf vielfaltigen Wege

-

Vor sechseinhalb Jahren wurde ich zur Geistlichen Begleiterin in den
Diozesanvorstand gewahlt. Ich fuhlte mich fur diese Aufgabe guevorb
reitet. Ich kam aus der Gemeindeseelsorge in l@aesenOsterfeld.

Dort war ich fast 12 Jahre Geistliche Begleiterin in detGddheinschaft

vor Ort. Und auch vier Jahre lang im Stadtverband Oberhausen. Die
Arbeit in der kfd war mir bekannt, gerade auch das partnerschaftliche
Arbeiten mit dem Préses ider geistlichen Doppelspitze. Damit hatte
ich gute Erfahrungen gemacht. Erfahrungen, die mich u.a. dazo-bew
gen haben, mich fur das Amt der Geistlichen Begleiterin im DV zur Wahl
zu stellen.

Alles schien dann wie gewohnt. Doch bald zeigte sich: Das Glist
aFNRYYSY 1 060GSAfdzy3dasxs 6AS RAS 3IASA
wurde, war nicht mehr tragfahig. Es war nicht zukunftsfahig. Und
schlie3lich kam es, wie es kommen musste: Der damalige Prases legte
aSAY 'Yl a6S3ISYy «0S NI dgedighetey Briester/ A ¢
stand vom Bistum her nicht fir das Amt zur Verfigung. Also hat die
Dibzesanversammlung in einem Prozess mit den Gemeinschaften und
Pfarrverbdnden entschieden, dagszum ersten Malc die Geistliche
Leitung im DV Essen allein in den H&meéiner Frau liegt. Das war 2017
ein ganz besonderer, ein historischer Moment in der Geschichte der kfd
im Bistum Essen. Und auch in meiner Geschichte im- kfd
Diozesanverband. Ich erinnere mich noch gut, wie offensiv die Delegie
ten sich fUr diese Losungusgesprochen haben. Die Geistliche Leitung
in den Handen einer Frau: Das ist absolut stimmig fur einen Kathol
schen Frauenverband. Damit zeigt die kfd auch nach aul3en, dass sie fl
eine geschlechtergerechte Kirche eintritt, in der Frauen Verantwortung
wahmehmen.

Parallel zu dieser Entwicklung hatte sich auch schon gezeigt, dass einig
traditionelle Formate nicht mehr den gewohnten Zuspruch fanden, zum
Beispiel die monatliche Frauenkirche oder die Di6zesanwallfahrt. Neue
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Konzepte mussten her. Bald koentwir ¢ zum ersten Mak, zur Frau-
SYYANDKS a2y G2dz2NB SAYyfl RSyY 2 Al
aufgrund ihrer besonderen Bauweise oder Gestaltung einladend sind.
Orte, die dazu inspirieren kénnen, das Wort Gottes neu zu hérerd
anders zu feiern. ik wichtiger Effekt: Wir waren bistumsweit umte
wegs. Wir haben fur jeden Frauengottesdienst eine andere Kirche au
gewahlt, uns neu anregen lassen. Und damit auch immer wieder andere
kfd-Gemeinschaften angesprochen.

An die Stelle der Wallfahrten sind di@auenKirchenTage getreten. Sie
wurden nun starker an kirchenpolitischen Fragen ausgerichtet. Auch
RFA 61 NJ bSdzZ ' yYR® %dzY . SAALASE Ay
YR ¢dzNIif Sax RIF gFNBY 6ANI Ay a{lL
unterwegs: in eineschon langer geschlossenen Kirche, die fur das hi
rarchische Kirchenmodell stelgtin einer umgenutzten Kirche, in der
ein Miteinander auf AugenhOhe geschieht. Auch das Format der
Abendwallfahrt wurde verandert. Daraus entwickelte sich ein Fraue
Mahl. Dam haben wir nun schon drei Mal eingeladen.

Und es gab noch mehr Veranstaltungen, die fur den innovativen Weg
RSN DSAaidf AOKSYy [SAldzy3a dzyR RSa
KAYYSE Ay SAYSNI CNIdzsSSyyl OKGayYy 8
Abend mit gu400 Frauen im Dom (vor Corona, klar). Der Dom war fest
in Frauenhand. Endlich mal wieder! Es gab den Basistreff im Marie
gymnasium in EsseWerden mit der unvergessenen Rede von Frau Dr.
Christiane Florin. Sie hat damit auch unserefdfduen auf Widerstad
geburstet. Nicht zu vergessen die lautstarke Demo in Essen mit der
Kundgebung im Domhof, den Frauenpredigerinnentag mit der Predigt
AY 52Y3 dzyR dzy R dzy R X

Hinzu kamen die vielen Veranstaltungen im digitalen Format, an die wir
uns in der Pandemie, im Latbwn herangewagt haben. So konnten wir
den Kontakt zu vielen Frauen aufreghiind die kfd lebendig halten.
Routine oder gar Langeweile konnte nicht entstehen. Es war fir mich
eine bereichernde Erfahrung, in dieser kirchenpolitisch besonderen Zeit
im kfd-Verband zu wirken. Seit der Veroffentlichung der MBtadie
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steht auch die Frauenfrage im Focus. Der Zugang von Frauen zu alle
Diensten und Amtern in der katholischen Kirche. Es werden viele Fragen
diskutiert, es wird um viele Veranderungen gerungen. Dk Merab-
da0OKASRSG RlFa t2aA0A2yaLl LIASNI abDf
WEKNB&a KI G RAS a AUtiaddziA(STNGENT SMyliSyO Kb
Junia!

Junia hat in der frihen Kirche als Apostelin mit ihrem Mann Andronikus
gewirkt, ihren Glauben verkindegelehrt und gepredigt. Mit diesem
Namen setzt die kfd ein wirkmaages Zeichen fir eine geschlechterg
rechte Kirche: Es ermutigt Frauen heute, ihren Glauben zu verkinden,
ihre Berufung zu leben, fur die gteen Rechte von Frauen und Ma
nern in der Kirbe einzutreten.

Es ist unglaublich spannend, all das hautnah mitzuerleben, die Wege
mitzugehen.

Das ist naturlich nur moglich durch ganz viel Teamarbeit: mit dem Vo
stand, mit der Geschéftsstelle, mit dem FrauenKindream, mit dem
FrauenKirchenTagsteamind vielen anderen mehr. lhnen allennia

ich von Herzen fir die vertrauensvolle und bereichernde Zusammena
beit, fur die Begleitung auf meinem Weg. Und ein ganz besonderer
Dank gebuhrt Ihnen allen, liebe Leserinnen, liebekfauen. Sie haben
unsere \éranstaltungen lebendig gemacht. Sie sind gekommen, Sie ha-
ben unsere Veanstaltungen mitgetragen.

Ohne Sie, ohne lhr Mittun geschieht u
verandert sich nichts.

Ende November gehe ich in den Ru
stand. Ich bin neugierig, was sich in d
Frauenfrage veranda wird. Und ich hoffe
sehr, dass sich fur Frauen in der Kirc
neue Wege erotffnen.

Ulrike Fendrich, b

Geistliche Leiterin im kfDi6zesanverband
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Marlies HennenNGhre -
unsere neugewahlte Geistliche Leiterin stellt sich vor!

Liebe Frauen in der kfd Ess

mein Name ist Marlies Hennen
Nohre und ich bin seit 1990 leiae
schaftliche Seelsorgerin und eG
meindereferentin. Mich mit Ma-
schen auf den Weg zu machen, in
einer gemeinsamen Suchbewegung
den Fragen des Lebens und Glauben
auf die Spur zu kommen und daib
neue Erfahrungen zu machen, ist fur
mich Herausforderung, Freude und
Sendung gleichermal3en.

Meine ersten beruflichen Stationen
fuhrten mich in Bistum Hildesheim,

in die Heimat meines Mannes. Doch
fa aYAYR RS& . Aaiddzyra S ans Rufimgebibtz 3
und in meine Heimatstadt Essen. Zunéchst viele Jahre als Gemeindere
ferentin in der Pfarrei St. Josedden Ruhrhalbinsel

Im Frihsommer 2021 wurde ich vom Vorsitzendenteam derEk&en
angesprochen, ob ich mir vorstellen konngeistlicheLaterin im Db-
zesanverband Essen zu werden. Diese Anfrage hat mich nichteaur g
freut, sondern auch herausgefordert, so dass ich mich intensiv damit
auseinandergesetzt habe.

Die kfd begleitet nah bereits seit meiner Kindheit durch meine Mutter,
die langjahiges kfdMitglied ist. Aber auch in den unterschiedlichen
Gemeinden, in denen ich tatig war, konnte ich immer wieder die Kraft
erleben, die von der kfd ausgeht:
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Das Miteinander der Frauen, die Sorge um das Einstehen fiur die
einzelnen Mitglieder.

Die Lebedigkeit, sei es durch den Frauenkarneval, die gemei
samen Ausflige und in dieser Corabait durch kreative Arey
bote.

Die gelebte Spiritualitat in ihrer grofen Bandbreite. Von Maia
dacht uber einen kreativen Weltgebetstag bis zu innovagév g
stalteten spiriuellen Angeboten und Gottesdiensten.

Das kirchenpolitische und politische Engagement, der Einsatz fur
die Bewahrung der Schopfung, die Gleichstellung von Frauen
und Mannern, sowie die geschlechtergerechte Kirche.

Als geistliche Leiterin mochte ich gerggmeinsam mit dem Vorsitzen-
denteam und mitlhnen, den Frauen der kfdliesen Prozesveiterge-

hen und gestaltenEFur eine starke Gemeinschaft und Stimme der Frau-
en vor Ort und fur eine zukunftsfahige Kirche. So wie es der Apostel
t | dzf dz& I dzA R NiNsOhichi &nernGeRtidér Vekzhgit gege-

ben, sondern den Geist der Kraft, der Liebe und der BESY K S A { d
Tim 1,7)

Daher habe ich fir das Amt der Geistlichen Leitung kandidiert und freue
mich, gemeinsam mit Ihnen diesen Weg zu gehen.

lhre Marlies HennernrNcéhre
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Geistlicher Impuls zum FrauenMahl am 12. September 2021.:
aLOK YSKYS YA NKuMrbrdheyi&bibuenmiistazy &

Das FrauenMabhl findet an einem sehr zentralen Ort statt: in Duisburg
Mitte in der Kulturkirche Liebfrauenid3e ehemalige Citykirche vegfi

te Uber zwei Kirchenrdume. Die sogenannte Unterkirche befindet sich im
Erdgeschoss und ist auch heute noch ein sakraler Raum. Die ehemalig
Oberkirche in der ersten Etage ist zur Kulturkirche gewocdein Ort

fur Konzerte,Tagungen und vielféltige andere kulturelle Veranstaltu
gen. Hier findet auch das eigentliche FrauenMahl statt. Ein Geistlicher
Impuls in der Unterkirche stimmt die Teilnehmerinnen darauf ein. Zur
BegrifRung erhalten alle Frauen einen purpurfarbenen Schal.

Trommler stimmen auf das FrauenMabhl ein

Begrif3ung:Herzlich willkommen zum FrauenMahl, liebe -Kicduen.

Ich freue mich, dass ich Sie hier heute begrif3en darf zur ersén Pr
senzveranstaltung seit langer Zeit. Es ist der 12.September und das
FrauenMahl istatsachlich die erste Veranstaltung in diesem Jahr, bei
der wir uns wirklich begegnen. Ich freue mich, dass das wieder moglich
ist. Diese Freude haben die Trommelklange untermalt, die sie zu lhrer
BegrifRung gehort haben.

Hinfihrung:Mit einem purpurfarb@en Schal haben wir Sie empfangen.
Diese Farbe wird uns heute begleiten. Wie schon das ganze Jaln. Fra
en!Rollen!Bilder'c damit beschaftigen wir uns. Die Farbe Purpur unte
streicht das Thema eindrucksvoll.

Denn Purpur weist auf eine besondere Tradition. IDie Farbe wird aus
einem kostbaren und sehr teuren Farbstoff hergestellt. Deswegen
konnten sich nur reiche Menschen Stoffe in der Farbe Purpur leisten.
Diese Menschen waren oft niclmur reich sie verfiigten haufig auch
Uber gro3e Macht. Und ihnen wuedeine besondere Wirde zugespr
chen: Purpur ist ein Statussymbol. Es steht bis heute fur kaisgrlich
konigliche und priesterliatg6ttliche Wirde und Macht. Es ist die Farbe
fur die Gewander hoher Amtstrager in der katholischen Kirche und gilt
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als Hinweis auihre Wirde. Doch: Auch fur die kfd ist die Farbe Purpur
wichtig. Mit einem kleinen Purpurkreuz, dem Symbol fir eiree g
schlechtergerechte Kirche, knupft die kfd an genau dieser Wirde an.
Das kleine Purpurkreuz zeigt: Wir Frauen haben von Gott diesellne W
de verliehen bekommen wie Manner. Da steht es niemandem zu, uns
Berufungen und Eignungen abzusprechen, nur weil wir Frauen sind.

Mit dem purpurfarbenen Schal erinnern wir an die Anfange dessChri
tentums in Europa. Lydia, eine Purpurh&ndlerin aus Thyaénaer
Stadt in der heutigen Turkei, war die erste Christin in Europa. Sie liel3
sich und alle, die zu ihrem Haushalt gehérten, von Paulus taufen. Sie
wurde Vorsteherin einer Gemeinde, die sich in ihrem Haus versamme
te.

Mit dem Purpurschal stellen wir urigeute noch in die Tradition dieser
Purpurhandlerin. Sie hat wie andere Frauen im frihen Christentum
auch - eine bedeutende Rolle gespielt und die frohe Botschaft gelebt
und verkundet. Ihr Beispiel kann heute immer noch Mut machen: Es
kann Frauen immer wder darin bestarken, die gleichen Rechte fir
Frauen und Manner in der Kirche zu fordern. Es kann Frauen irader k
tholischen Kirche dazu ermutigen, sich ihren Raum zu nehmen. Sich
nicht zurtickweisen zu lassen, sondern sich selbst zu erméachtigen una
zuhandfy yI OK RSY az2itd2Y aLOK ySKY

Wir lesen von Lydia in der Apostelgeschichte.
SchriftlesungApg 16,1415

ZeichenhandlungDer purpurfarbene Schal, den wir an Sie vertedt h
ben, erinnert hier und heute an die Wirde, die uns Frauen Gott
geschenkt wurde. Er ist ein Zeichen fur die Gleichwirdigkeit von Frauen
und Mannern, wir betonen damit die Wirde jeder einzelnen Person
weiblich, mannlich, divers.
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Ich lade Sie ein, sich den Schal um die Schultern zu legen, sich so de
von Gott gschenkten Wirde bewusst zu werden und ihr nachiusp
ren:

Mit einigen Worten nachChristina Brudereck dzi A KNB NJ wS
1SAYS w2ffSHaG& 0SAY CNI dzSYYANRKSY
enMabhl einstimmen

Ich bin ein freier Mensch, eine freie Fr@uayistin, Katholikin,

von Gott geschaffen als ihr Ebenbild.

Mein Geschlecht soll kein Gefangnis sein, das andere erbaut haben
Menschen, die nur ihre eigenen Grenzen akzeptieren.

Ich bin gleichwirdig.

Gott hat mich geschaffen als ihr Ebenbild, ichéhdleselbe Wirde ve
liehen bekommen wie jeder andere Mensch, Frau oder Mann.

Meine Wirde ist unantastbar.

Gottes Ebenbild sein heift, ich bin mehr als die Erfahrungen der Ve
gangenheit, ich bin mehr als die Zuschreibung zu einer Rolle.

Ich will keine Rte spielen. Ich will lieber immer wieder aus der Rolle
fallen.

Ich will mutig sein, mich nicht einschiichtern lassen von Ausgrenzungen
Beleidigungen, Verleumdungen.

Ich will mich nicht zurtickdrangen lassen:

LOK Y SKYWY YA (@CHNiStihaBsugecky I dzY ¢

Ich darf Sie nun einladen, das auch zu tun: Dazu machen wirains g
meinsam auf den Weg in die Oberkirche. Wir gehen die Treppen hinauf.
Oben auf dem Treppenabsatz verbinden wir uns mit dem Zeiches uns
rer Wirde, dem Purpurschal und starten dann in el@egen Reihen in
den Raum der Oberkirche, um ihn symbolisch einzunehmen. NN und
NN werden vorgehen und zu Trommelklangen raumgreifende Wege
finden.
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Wenn die Musik verklungen ist, nehmen Sie bitte auf den vorbereiteten
Stuhlen Platz. Den Purpurschal kénn8&ie gerne wieder Uber lhre

Schultern legen, aber auch auf den Tischen, auf den Stuhllehnen kann
er gerne Platz finden.

Ulrike Fendrich, Geistliche Leiterin im-Kidzesanverband

43



Projekt Satellite Reef
Wert und Wandel der Krallen

Kunstprojekt des Frieder
BurdaMuseums in Baden
Baden.

| Auf der Didzesanversam

lung im Oktober wurden
wir auf ein Projekt af

merksam gemacht bei dem
wir ganz spontan unsere
Mithilfe zugesagt haben. Es
geht um die Zerstérung der

Umwelt, speziell dr Kordlenriffe.

Noch vor Ort haben wir
unsere Ideen ausgetauscht,
sind dann voller Vorfreude
und mit viel Elan nach a
se gefahren und habenos
fort die Hékelnadel und
Wolle in die Hand geno-
men.

Mit dieser Aktion wollen
wir ein Zeichen setzen und zBettung der Korallenriffe beitragen.

1 Wir hékeln, um die Schonheit und Vielfalt der Natur zu zeigen.

1 Wir hakeln, um auf die Umweltzerstérung hinzuweisen.

1 Wir hakeln, weil es uns Freude macht und einem guten Zweck
dient.
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