WER KANN MITMACHEN?
Jede/r ohne Anmeldung!

Ein Abend zum GenieBen. Es wird gekocht. Nach leckerem Rezept. Sie, Ihr, wir jeweils in Ihrer,
Eurer, unserer Ktiche. Wir essen. Alle bei uns zu Hause, aber miteinander verbunden. Die Schrift-
stellerin und Theologin Christina Brudereck liest aus ihrem Roman ,Café Mandelplatz” Und
erzdhlt - tber den Roman, das Kochen, das Leben und das gemeinsame Essen und Trinken. So
poetisch wie politisch. Und wir kochen mit und héren zu.

Kiirbis-Couscous mit Datteln, Minze und Granatapfelkernen Den Kiirbis waschen, in kleine Spalte teilen - Auf Backpapier und Backblech legen - Mit
Olivendl betraufeln und salzen - Mit Oberhitze etwa 20 Minuten grillen bis er goldbraun ist -
Couscous in einer Schiissel mit 300 ml kochendem Salzwasser iibergieBen und etwa
10 Minuten quellen lassen - In einer Pfanne Zwiebel, Knoblauch und Datteln in Olivendl
diinsten - Olivendl groBziigig verwenden - Tomatenmark einriihren - Couscous dazu

-200g Couscous
Hokkaidokiirbis
Datteln (Trockenfriichte), klein gehackt
Rote Zwiebel, fein gehackt

Knoblauchzehe, gepresst ) geben - Wiirzen mit Salz, Pfeffer & Kreuzkiimmel - Kiirbisspalten,
-1Bd. frische Minze : Minzblitter und Granatapfelkerne unterheben
% L Kreuzkiimmel =
-3TL.  Tomatenmark
-1 Granatapfel, ausgelsste Kerne £ Zutaten fiir 4 Personen

- schwarzer Pfeffer, frischgemahlen (bitte vorher einkaufen und vorbereiten)

- Salz
- Olivenol



Zur Autorin: Christina Brudereck, Jahr-
gang 1969, ist Theologin. Sie arbeitet als
Schriftstellerin und Kiinstlerin. Lebt in
einer evangelischen Kommunitat. Schreibt,
spricht, reimt und reist und verbindet
dabei Poesie, Spiritualitdt und Menschen-
rechtsfragen. Gemeinsam mit ihrem Mann,
dem Pianisten Ben Seipel bildet sie das
Duo 2Fliigel. Sie liebt Indien, Siidafrika,
das Ruhrgebiet.
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Zum Buch: Ein jlidisches Café, Johannes-
burg, Siidafrika, 1960. Mima Mandelbaum
ist Eigentlimerin und Seele dieses besonde-
ren Ortes. Sie serviert erfrischende Ingwer-
schorle, koscheren Wein, Bagels und Meniis
voller Fantasie. Und sie hiitet ein gefahr-
liches Geheimnis. Wahrend um sie herum
alle wegschauen, wird Mima immer tiefer in
den Widerstand gegen das Apartheidregime
hineingezogen. Bis irgendwann das Leben
ihrer eigenen Familie auf dem Spiel steht.
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